
OPIEKA  ZDROWOTNA  ZA  GRANICĄ 

 
UBEZPIECZENIE W ZAKRESIE KOSZTÓW LECZENIA I NASTĘPSTW NIESZCZĘŚLIWYCH 
WYPADKÓW  

1. Przed wyjazdem m.in. turystycznym do krajów zrzeszonych w Unii Europejskiej, a 
także do Islandii, Lichtenstein, Norwegii lub Szwajcarii, osoba opłacająca składki i 
ubezpieczona w Narodowym Funduszu Zdrowia winna się zaopatrzyć w odpowiedni 
dokument 
tj. Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego 
Brak odpowiedniego dokumentu, może skutkować pokrywaniem kosztów leczenia, 
pomocy medycznej i opieki medycznej bezpośrednio przez pacjenta. 
 
Karta EKUZ obejmuje osoby ubezpieczone w NFZ oraz członków ich rodzin. 
Każdy z członków rodziny winien posiadać własną kartę. 
W Małopolsce instytucją odpowiedzialną za wydawanie EKUZ jest: Małopolski 
Oddział Wojewódzki NFZ www.nfz-krakow.pl 
Szczegóły dotyczące zasad wydawania kart, opieki medycznej w każdym z krajów, 
zakresu usług i pomocy medycznej można szukać na stronie www.nfz.gov.pl 
 

2. Polisy wykupione w Towarzystwach ubezpieczeniowych w zakresie: 
KL – koszty leczenia, 
NNW – następstw nieszczęśliwych wypadków 
rekomendujemy jako podstawowe lub dodatkowe ubezpieczenie poza kartą EKUZ 
przy wyjazdach turystycznych. 
Generalnie przy wyjazdach rodzinnych towarzystwa ubezpieczeniowe stosują tzw. 
„pakiety rodzinne” z preferencyjnymi stawkami. 
Istnieje wiele wariantów ubezpieczeń związanych z wyjazdami turystycznymi oraz  
rodzajem uprawiania rekreacji np. turystyka kwalifikowana, uprawianie sportów w 
tym także ekstremalnych (alpinizm, nurkowanie, paralotnie). 
Te ubezpieczenia można rozszerzać o dodatkowe np: 

• OC – odpowiedzialność cywilna w stosunku do osób trzecich  (ważne przy  
          uprawianiu narciarstwa, żeglarstwa, surfingu), 

• Ubezpieczenie bagażu podróżnego, 

• Ubezpieczenie sprzętu – kamery, aparaty, narty 
 

              (szczegóły: np. www.pzmtu.pl ) 

 
3. Ubezpieczenie ASSISTANCE  Komunikacyjne czyli „Pomoc Drogowa” w Polsce i za 

granicą. 
 

Przedmiotem tego ubezpieczenia jest organizacja natychmiastowej pomocy 
„assistance” na skutek awarii pojazdu lub wypadku drogowego. 
Generalnie ubezpieczenie to pozwala na udzielenie pomocy ewentualnie drobnej 
naprawy, próbie uruchomienia pojazdu lub holowania go do najbliżej stacji naprawy. 
Istnieje wiele wariantów i zakresów tego ubezpieczenia np.: transport pojazdu, 
transport medyczny osób poszkodowanych, noclegi hotelowe, pomoc prawna 
(szczegóły: np. www.pzmtu.pl  


