OPIEKA ZDROWOTNA ZA GRANICA

UBEZPIECZENIE W ZAKRESIE KOSZTOW LECZENIA | NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH
WYPADKOW
1. Przed wyjazdem m.in. turystycznym do krajow zrzeszonych w Unii Europejskiej, a
takze do Islandii, Lichtenstein, Norwegii lub Szwajcarii, osoba optacajgca sktadki i
ubezpieczona w Narodowym Funduszu Zdrowia winna sie zaopatrzy¢ w odpowiedni
dokument
tj. Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
Brak odpowiedniego dokumentu, moze skutkowa¢ pokrywaniem kosztéw leczenia,
pomocy medycznej i opieki medycznej bezposrednio przez pacjenta.

Karta EKUZ obejmuje osoby ubezpieczone w NFZ oraz cztonkdw ich rodzin.

Kazdy z cztonkdw rodziny winien posiadac wtasng karte.

W Matopolsce instytucjg odpowiedzialng za wydawanie EKUZ jest: Matopolski
Oddziat Wojewddzki NFZ www.nfz-krakow.pl

Szczegodty dotyczgce zasad wydawania kart, opieki medycznej w kazdym z krajéw,
zakresu ustug i pomocy medycznej mozna szuka¢ na stronie www.nfz.gov.pl

2. Polisy wykupione w Towarzystwach ubezpieczeniowych w zakresie:
KL — koszty leczenia,
NNW — nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
rekomendujemy jako podstawowe lub dodatkowe ubezpieczenie poza kartg EKUZ
przy wyjazdach turystycznych.
Generalnie przy wyjazdach rodzinnych towarzystwa ubezpieczeniowe stosujg tzw.
,pakiety rodzinne” z preferencyjnymi stawkami.
Istnieje wiele wariantdw ubezpieczen zwigzanych z wyjazdami turystycznymi oraz
rodzajem uprawiania rekreacji np. turystyka kwalifikowana, uprawianie sportow w
tym takze ekstremalnych (alpinizm, nurkowanie, paralotnie).
Te ubezpieczenia mozna rozszerza¢ o dodatkowe np:
* OC - odpowiedzialnos¢ cywilna w stosunku do oséb trzecich (wazne przy
uprawianiu narciarstwa, zeglarstwa, surfingu),
* Ubezpieczenie bagazu podréznego,
* Ubezpieczenie sprzetu — kamery, aparaty, narty

(szczegoty: np. www.pzmtu.pl )

3. Ubezpieczenie ASSISTANCE Komunikacyjne czyli ,Pomoc Drogowa” w Polsce i za
granica.

Przedmiotem tego ubezpieczenia jest organizacja natychmiastowej pomocy
»assistance” na skutek awarii pojazdu lub wypadku drogowego.

Generalnie ubezpieczenie to pozwala na udzielenie pomocy ewentualnie drobnej
naprawy, probie uruchomienia pojazdu lub holowania go do najblizej stacji naprawy.
Istnieje wiele wariantow i zakresdw tego ubezpieczenia np.: transport pojazdu,
transport medyczny oséb poszkodowanych, noclegi hotelowe, pomoc prawna

(szczegdty: np. www.pzmtu.pl



